
【テキストの修正】メンタルケア学術学会監修 こころ検定®公式テキスト 2 級  

※下表の「掲示日」が、テキストの奥付にある発行日より前のものは、修正が反映されています。  
  
テキスト名【精神解剖生理学基礎】  

修正前    修正後  掲示日  

●P21 心身症⑥ 下から 2 行目        

憎悪因子  ➡  増悪因子  2025 年 8 月 1 日  

●P22  図 5 心臓の構造 
上行大動脈を指し示す線 

 

 

 

 

 

➡ 

 

 

 
 
 
 

2025 年 12 月 17 日 

●P24心身症⑧ 上から 3行目 

収 縮 期 血 圧（ 最 高 血 圧 ） 

が 

140mmHg 以上かつ、拡張期血圧

（最低血圧）が 90mmHg 未満であ

る際に診断される。 

➡ 

 

収 縮 期 血 圧（ 最 高 血 圧 ） 

が 

140mmHg 以上かつ/または、拡張

期血圧（最低血圧）が 90mmHg 

以上である際に診断される。 

2026 年 7 月 2 日 

●P24 心身症⑧ 下から 5 行目        

診療室血圧  ➡  診察室血圧  2025 年 8 月 1 日  

●P26 ④泌尿器系 上から 6 行目        

・・・尿管を通じて体外に排出さ

れる・・・  
➡  ・・・尿道を通じて体外に排出

される・・・  2025 年 8 月 1 日  

●P31 更年期障害 右の下から 3

行目 

  
 

・・・肩こり・腰痛・関節痛・食

欲低下・嘔吐・下痢・食欲低下・

口渇・皮膚の異常・疲労感などの

症状・・・ 

➡ 食欲低下を削除 

2025 年 10 月 24 日 

●P39 下から 4 行目・2 行目        

衛生細胞  ➡  衛星細胞  2025 年 8 月 1 日  

●P41 下から 5 行目        



大脳辺縁系は主に運動の・・・  ➡  大脳基底核は主に運動の・・・  2025 年 8 月 1 日  

●P43 図 19 副交感神経説明の脳

イラスト内  
    

  

中脳  ➡  小脳  2025 年 8 月 1 日  

●P73 表 3 タイトル        

各感覚の絶対閾の概要  ➡  各感覚の弁別閾の概要  2025 年 8 月 1 日  
   
 

テキスト名【精神医科学基礎】  

修正前    修正後  掲示日  

●P51 下から 13 行目        

・・・自身にスキーマに照らし合

わせて・・・  
➡  ・・・自身のスキーマに照らし

合わせて・・・  2025 年 8 月 1 日  

●P51 下から 5 行目        

・・・調整である  ➡  ・・・調節である  2025 年 8 月 1 日  

●P55 図 4        

・・・ミルクの飲めない・・・  ➡  削除  2025 年 8 月 1 日  

●P64 文頭 1 行目    

有無によって病型分類をするので

はなく、・・・ 

➡ 

自閉スペクトラム症の “スペ

クトラム”とは、連続体という

意味であり、これは特定の症状

や問題行動の 

有無によって病型分類をするの

ではなく、・・・ 

2025 年 8 月 6 日 

●P77 表 22 基準 A        

（3）早期覚醒  ➡  （3）早朝覚醒  2025 年 8 月 1 日  

●P111 文頭 1行目    

・・・神経認知症群に区分されて

おり、・・・ 

➡ ・・・神経認知障害群に区分さ

れており、・・・ 

2025 年 10 月 24 日 

  
  

テキスト名【心理カウンセリング基本技法】  

修正前    修正後  掲示日  

●P53 上から 6 行目     



・・・第 01章の心理療法の歴史

に関する部分で・・・ 

➡ ・・・第 02章の心理療法の歴

史に関する部分で・・・ 

2025 年 10 月 24 日 

●P58 上から 2 行目        

④ 感情の明確化  ➡  ４ 感情の明確化  2025 年 7 月 31 日  

●P65 図１        

認知的療法  ➡  指示的療法  2025 年 7 月 31 日  
  

公開更新日：2026年 7月 2日  

  


