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            直近の検定試験日

            	
                    1級

                    
                                                            
                    第17回1級実施日程

                    
2024年09月01日〜2024年09月30日

                    

                                                            
	
                    2級
                                                            
                    第26回2級実施日程

                    
2024年07月01日〜2024年07月31日
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                    第28回3級実施日程

                    
2024年07月01日〜2024年07月31日

                    

                                                        
	
                    4級
                                                            
                    第28回4級実施日程

                    
2024年07月01日〜2024年07月31日
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                お知らせ

                
                                        
                        2024年3月26日
                                                お知らせ
                                                
                            こころ検定（文部科学省後援）4級公式テキストから入試問題として出題されました
                        

                    

                                        
                        2024年3月26日
                                                お知らせ
                                                
                            2023年度団体優秀賞・団体奨励賞表彰のお知らせ
                        

                    

                                        
                        2024年3月01日
                                                お知らせ
                                                
                            2024年度よりこころ検定1級・2級教材改訂による出題範囲について
                        

                    

                                        
                        2024年1月05日
                                                お知らせ
                                                
                            令和6年能登半島地震により被災された皆様へ
                        

                    

                                        
                        2023年12月04日
                                                お知らせ
                                                
                            年末年始休業及び資料・検定書籍発送のお知らせ
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                        こころ検定について知ろう
                    

                    まずはこころ検定について
理解しよう！
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                        こころ検定とは

                        私たちは普段の生活で、あるときには無意識に心の感じるままに行動したり、感情を表したり、そして考えを巡らせながら生きています。自らの心に向き合うことや、誰かの心の悩み相談にのり、解決に導いていくためには、科学的な根拠に基づいた専門的な知識に基づいて、対応していくことが必要不可欠です。
こころ検定では今まで無意識に気づかなかったこころのメカニズムを探り、心が人の生活や社会にどのような影響を与えているのかを理解していくことを目指します。こころ検定は心理学を用い、自らの心、もしくは心の悩み相談に対し段階的にアプローチしていくことを目指した試験となります。
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                        各級について

                        自らの心への段階的な関わりを
体系的な知識・技能を向上させます。

                    


                    	
                            
                                4級
                                ～こころと向き合う～

                                自らのこころについて理解を深める

                            
                        
	
                            
                                3級
                                ～こころを成長させる～

                                自らのこころの成長を図る

                            
                        
	
                            
                                2級
                                ～こころに触れる～

                                相談援助および心理カウンセリング、心理療法の基礎知識・技能を学ぶ

                            
                        
	
                            
                                1級
                                ～こころを援助する～

                                相談援助および心理カウンセリング、心理療法の応用知識・技能を学ぶ
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                                4級
                                ～こころと向き合う～
自らのこころについて理解を深める

                            

                            
                                こんな方におすすめ
                                	・心理学をこれから勉強しようと考えている方
	・心理学部などの心理学を学ぶ大学へ進学を検討している方
	・心理学を科学的な視点から学習してこころの理解を深めていこうと考えている方


                            

                            
                                詳細を見る
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                                3級
                                ～こころを成長させる～
自らのこころの成長を図る

                            

                            
                                こんな方におすすめ
                                	心理学をこれから勉強しようと考えている方
	心理学部などの心理学を学ぶ大学へ進学を検討している方
	心理学を科学的な視点から学習してこころの理解を深めていこうと考えている方
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                                2級
                                ～こころに触れる～
相談援助および心理カウンセリング、心理療法の基礎知識・技能を学ぶ

                            

                            
                                こんな方におすすめ
                                	・臨床心理学の基礎についての要点がまとめられた内容を学びたい方
	・心理カウンセリングの基本の学びをしたいと考えている方
	・心理学で現在の仕事や、これまでの仕事経験の活用を考えている方


                            

                            
                                詳細を見る
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                                1級
                                ～こころを援助する～

                                相談援助および心理カウンセリング、心理療法の応用知識・技能を学ぶ

                            

                            
                                こんな方におすすめ
                                	・応用心理学の基礎についての要点がまとめられた内容を学びたい方
	・様々な分野における心理カウンセリング活用の基本の学びをしたいと考えている方
	・心理学で現在の仕事や、これまでの仕事経験の活用を考えている方
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                公式テキスト

                こころ検定の各級試験ごとの
公式テキストをご用意しております
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            受検以外でも「こころ」を学ぶ
参考書としてご利用いただけます

            
                
                    公式テキストはこちら
                

            

        

    

    
    
        
            
                
                    こころを学べる「おもしろコラム」
大好評です
                    コラム一覧
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                                心理学におけるゲーム理論とは？ 

                                ＜2023年6月8日　こころ検定－心理学で役立ちコラム－の再掲＞   【目次】 心理学におけるゲーム理論とは 協力と競争という概念 囚人のジレンマ まとめ   この記事を執筆・編集したのはこころ検定お…

                                                                                                    	囚人のジレンマ
	心理学



                                                            

                
                
                
                
                            
                                                        [image: ]                                                                                                                            活用

                                
                            

                            
                                イメージと心理学の関係 

                                ＜2023年5月25日　こころ検定－心理学で役立ちコラム－の再掲＞ 心理学において、イメージとはどのように研究されているのでしょうか。   ■心理学的定義 イメージという言葉はよく耳にしますが、心理学的にはどの…

                                                                                                    	記憶
	心理学者
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                                SNSと心理学の関係（２） 

                                ＜2023年4月20日　こころ検定－心理学で役立ちコラム－の再掲＞ 私たちの生活になくてはならないSNSと心理学にはどのような関係があるのでしょうか。 SNSには様々な種類があり、それぞれのSNSが持つ特徴が人間の心理と…

                                                                                                    	ＳＮＳ
	ストレス



                                                            

                
                
                
                
                            
                                                        [image: ]                                                                                                                            生活

                                
                            

                            
                                SNSと心理学の関係（１） 

                                ＜2023年4月6日　こころ検定－心理学で役立ちコラム－の再掲＞ メンタルヘルスと関連の深い神経伝達物質が多く存在しており、私たちの心身の健康にかかわりがあります。 　私たちの心身の健康には脳や神経が重要な役割を果たして…

                                                                                                    	ストレス
	メンタル
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                                メンタルヘルスと神経伝達物質（２） 

                                メンタルヘルスと関連の深い神経伝達物質が多く存在しており、私たちの心身の健康にかかわりがあります。  　私たちの心身の健康には脳や神経が重要な役割を果たしています。特に神経伝達物質やホルモンの濃度や分泌量は、私たちのメン…
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                                メンタルヘルスと神経伝達物質（１） 

                                メンタルヘルスと関連の深い神経伝達物質が多く存在しており、私たちの心身の健康にかかわりがあります。  私たちの心身の健康には脳や神経が重要な役割を果たしています。特に神経伝達物質やホルモンの濃度や分泌量は、私たちのメンタ…

                                                                                                    	メンタル
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                                絵と心理学の関係 

                                絵を描いたり、見たりするという行動は心理学にどのような意味があるのでしょうか。実は「絵」と心理学には、様々な場面で関係があるのです。  私たち人間は何らかの形状を持ち知覚体験を生じさせる「図」の部分と、背景となって 顕在…
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                                心身症とは？ 

                                精神疾患における心身症とは、どのようなものなのでしょうか。  精神疾患の一種として、心身症というものがあります。これは、精神的な問題と同時に身体症状を伴うものです。では、より具体的に心身症とは、どのような精神疾患なのでし…
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                                記憶は衰えるのか？ 

                                心理学において記憶はどのように研究されているのでしょうか。  年齢を経るごとに物覚えが悪くなったり、他者の顔を見ても名前が思い出せなかったりということは、誰しも経験したことがあるのではないでしょうか。記憶力が加齢とともに…
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                                法律や公共政策・社会制度と心理学の関係（２） 

                                心理学の研究成果は広く社会で活用されており、法律や政策にも活用されています。  心理学の研究成果の一部は、広く社会で活用されています。そして、法律や公共政策に活用されているものもあります。近年、研究が盛んに実施されている…
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                                こころ検定（文部科学省後援）の1級・2級・3級・4級どのレベルを目指したら良い？ 

                                こころ検定の問題って難しい？  こころ検定の問題や難易度は、どのようなものなのでしょうか。こころ検定は全部で４つの級で構成されています。 こころ検定4級・3級 ４級と３級は基礎心理学の内容を多く、基礎教養としての心理学を…

                                                                                                    	心理学
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                                日本の有名な心理学者たち　part1

                                心理学者やメンタルへルスの専門家には、日本人にも多くの有名な先生方がいらっしゃいます。そんな日本を代表する先生方の一部を御紹介させていただきたいと思います。 秋重　義治　先生 福岡県生まれで、1930年に九州帝国大学・法…

                                                                                                    	心理学者
	心理学
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                                心理学におけるゲーム理論とは？ 

                                ＜2023年6月8日　こころ検定－心理学で役立ちコラム－の再掲＞   【目次】 心理学におけるゲーム理論とは 協力と競争という概念 囚人のジレンマ まとめ   この記事を執筆・編集したのはこころ検定お…

                                                                                                    	囚人のジレンマ
	心理学
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                                SNSと心理学の関係（２） 

                                ＜2023年4月20日　こころ検定－心理学で役立ちコラム－の再掲＞ 私たちの生活になくてはならないSNSと心理学にはどのような関係があるのでしょうか。 SNSには様々な種類があり、それぞれのSNSが持つ特徴が人間の心理と…

                                                                                                    	ＳＮＳ
	ストレス
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                                SNSと心理学の関係（１） 

                                ＜2023年4月6日　こころ検定－心理学で役立ちコラム－の再掲＞ メンタルヘルスと関連の深い神経伝達物質が多く存在しており、私たちの心身の健康にかかわりがあります。 　私たちの心身の健康には脳や神経が重要な役割を果たして…

                                                                                                    	ストレス
	メンタル




                                                            

                
                                
                
                            
                                                        [image: ]                                                                                                                            活用

                                                            

                            
                                少し変わった視点から心理学を考える　Part1

                                心理学の研究は一風変わった側面から物事を捉え、面白い結論を導き出しているものがあります。　心理学に関する研究は、私たち人間の“滑稽さ”や“上手く行かない歯がゆさ”についても、様々な角度から教えてくれます。 誰もが「自分は…

                                                                                                    	心理学
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                                少し変わった視点から心理学を考える　Part2

                                心理学の研究は一風変わった側面から物事を捉え、面白い結論を導き出しているものがあります。 心理学に関する研究は、私たち人間の“滑稽さ”や“上手く行かない歯がゆさ”についても、様々な角度から教えてくれます。 脳の活動は死ん…

                                                                                                    	心理学
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                                日常用語も心理学では〇〇になる　part3

                                ― 日常と科学の間にあるもの ― 心理学の辞書に掲載されている用語の中には、私たちが日常生活で当たり前のように使っている言葉を少し違った観点から捉えているものがあります。そんな「よく耳にする言葉の心理学的側面」について解…

                                                                                                    	心理学
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                                日常用語も心理学では〇〇になる　part4

                                ―　日常と科学の間にあるもの　― 心理学の辞書に掲載されている用語の中には、私たちが日常生活で当たり前のように使っている言葉を少し違った観点から捉えているものがあります。そんな「よく耳にする言葉の心理学的側面」について解…

                                                                                                    	心理学
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                                日常用語も心理学では〇〇になる　part１

                                心理学の辞書に掲載されている用語の中には、私たちが日常生活で当たり前のように使っている言葉を少し違った観点から捉えているものがあります。そんな「よく耳にする言葉の心理学的側面」について解説したいと思います。 ①愛 心理学…

                                                                                                    	心理学
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                                日常用語も心理学では〇〇になる　part2

                                ―　日常と科学の間にあるもの　― 心理学の辞書に掲載されている用語の中には、私たちが日常生活で当たり前のように使っている言葉を少し違った観点から捉えているものがあります。そんな「よく耳にする言葉の心理学的側面」について解…

                                                                                                    	心理学
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                                ちょっと変わった心理学　Part3

                                心理学には実に様々な分野があります。なかには、独特な分野もあります。 心理学には実に様々な細かく存在しています。なかには、私たちがあまり耳にしたことがないものもあります。たとえば、以下のようなものがあります。 裁判心理学…

                                                                                                    	心理学
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                                ちょっと変わった心理学　Part１

                                心理学には実に様々な分野があります。なかには、独特な分野もあります。 心理学には実に様々な細かく存在しています。 なかには、私たちがあまり耳にしたことがないものもあります。たとえば、以下のようなものがあります。 異文化間…

                                                                                                    	心理学
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                                心理学におけるゲーム理論とは？ 

                                ＜2023年6月8日　こころ検定－心理学で役立ちコラム－の再掲＞   【目次】 心理学におけるゲーム理論とは 協力と競争という概念 囚人のジレンマ まとめ   この記事を執筆・編集したのはこころ検定お…

                                                                                                    	囚人のジレンマ
	心理学
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                                イメージと心理学の関係 

                                ＜2023年5月25日　こころ検定－心理学で役立ちコラム－の再掲＞ 心理学において、イメージとはどのように研究されているのでしょうか。   ■心理学的定義 イメージという言葉はよく耳にしますが、心理学的にはどの…

                                                                                                    	記憶
	心理学者
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                                メンタルヘルスと神経伝達物質（１） 

                                メンタルヘルスと関連の深い神経伝達物質が多く存在しており、私たちの心身の健康にかかわりがあります。  私たちの心身の健康には脳や神経が重要な役割を果たしています。特に神経伝達物質やホルモンの濃度や分泌量は、私たちのメンタ…

                                                                                                    	メンタル




                                                            

                

                                
                
                            
                                                        [image: ]                                                                                                                            活用

                                                            

                            
                                心理テストって、どういうテスト？

                                心理テストという言葉を耳にすることは多いかと思いますが、実際はどのようなものでしょうか。 心理テストという言葉は実は専門的な用語ではありません。 病院やカウンセリング・ルームで実施されるのは「心理検査」とよばれています。…

                                                                                                    	医療
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                                少し変わった視点から心理学を考える　Part1

                                心理学の研究は一風変わった側面から物事を捉え、面白い結論を導き出しているものがあります。　心理学に関する研究は、私たち人間の“滑稽さ”や“上手く行かない歯がゆさ”についても、様々な角度から教えてくれます。 誰もが「自分は…

                                                                                                    	心理学
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                                少し変わった視点から心理学を考える　Part2

                                心理学の研究は一風変わった側面から物事を捉え、面白い結論を導き出しているものがあります。 心理学に関する研究は、私たち人間の“滑稽さ”や“上手く行かない歯がゆさ”についても、様々な角度から教えてくれます。 脳の活動は死ん…

                                                                                                    	心理学
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                                ちょっと変わった心理学　Part3

                                心理学には実に様々な分野があります。なかには、独特な分野もあります。 心理学には実に様々な細かく存在しています。なかには、私たちがあまり耳にしたことがないものもあります。たとえば、以下のようなものがあります。 裁判心理学…

                                                                                                    	心理学
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                                ちょっと変わった心理学　Part4

                                心理学には実に様々な分野があります。なかには、独特な分野もあります。 　心理学には実に様々な細かく存在しています。なかには、私たちがあまり耳にしたことがないものもあります。たとえば、以下のようなものがあります。 超心理学…

                                                                                                    	心理学




                                                            

                

                                
                
                            
                                                        [image: ]                                                                                                                            活用

                                                            

                            
                                ちょっと変わった心理学　Part２

                                心理学には実に様々な分野があります。なかには、独特な分野もあります。 心理学には実に様々な細かく存在しています。 なかには、私たちがあまり耳にしたことがないものもあります。 たとえば、以下のようなものがあります。 宗教心…

                                                                                                    	心理学
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                                ちょっと変わった心理学　Part１

                                心理学には実に様々な分野があります。なかには、独特な分野もあります。 心理学には実に様々な細かく存在しています。 なかには、私たちがあまり耳にしたことがないものもあります。たとえば、以下のようなものがあります。 異文化間…

                                                                                                    	心理学
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